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HARMONOGRAM PROJEKTU
PO MOC w REHABILITACJI 111

W okresie 01.09.2025r. —31.12.2026r. Centrum Medyczne PROFAMILIA realizuje projekt nr
FELD.08.04-1Z2.00-0067/24 pod tytutem: PO MOC w REHABILITACJI III.

Harmonogram realizacji wsparcia:

- Rekrutacja do projektu oraz wizyty fizjoterapeutyczne:
od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00 -20:00
Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 tdd?

- Zabiegi fizjoterapeutyczne (poza hydroterapig i krioterapig):
od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00 -20:00
Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 tod?

- Hydroterapia i krioterapia:
od poniedziatku do pigtku w godz. 18:00 -20:00
Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 tdod?

- Indywidualne zajecia edukacyjne:
od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00 -20:00
Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 tod?

- Warsztaty z psychologiem:
w Srody w godz. 15:00 — 21:00
co drugi poniedziatek w godz. 15:00 — 21:00
co druga sobota w godz. 9:00 — 14:00
Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 tod?

- Warsztaty z dietetykiem
w kazdy wtorek oraz srode w godz. 16:00 — 21:00
co druga sobota w godz. 9:00 — 14:00
Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 tod?

- Indywidualne zajecia aktywnosci fizycznej w wybranych osrodkach sportowych na terenie
wojewddztwa tédzkiego 7 dni w tygodniu w godz. otwarcia osrodkéw.

Szczegotowe informacje uzyskacie Panstwo w Centrum Medycznym PROFAMILIA
przy ul. Stefana 2 w todzi lub pod nr tel. 881 437 777, 42 288 11 20.

Biuro projektu czynne jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8-16.
Rejestracja pacjentéw odbywa sie od poniedziatku do pigtku w godz. 8-20.
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Harmonogram wsparcia w poszczegodlnych grupach:

1.09.2025 —31.01.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 8
uczestnikéw (grupa l)

1.09.2025 —31.01.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 8
uczestnikéw (grupa Il)

1.09.2025 —31.01.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 8
uczestnikéw (grupa lll)

1.09.2025 —31.01.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 8
uczestnikéw (grupa IV)

1.09.2025 —31.01.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 8
uczestnikéw (grupa V)

1.10.2025 -30.06.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa VI)

1.10.2025 —30.06.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa VII)

1.10.2025 —30.06.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikdw (grupa VIII)

1.10.2025 -30.06.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa IX)

1.10.2025 —30.06.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa X)

1.01.2026 —30.09.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XI)

1.01.2026 —30.09.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XII)

1.01.2026 —30.09.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XIlI)

1.01.2026 —30.09.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XIV)
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1.01.2026 —30.09.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XV)

1.04.2026 —31.12.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XVI)

1.04.2026 —31.12.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikdw (grupa XVII)

1.04.2026 —31.12.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikdw (grupa XVIII)

1.04.2026 —31.12.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XIX)

1.04.2026 —31.12.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XX)

1.07.2026 —31.12.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XXI)

1.07.2026 —31.12.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XXII)

1.07.2026 —31.12.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XXIII)

1.07.2026 —31.12.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XXIV)

1.07.2026 —31.12.2026 — rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7
uczestnikéw (grupa XXV)



