
 

HARMONOGRAM PROJEKTU  
PO MOC w REHABILITACJI III 

W okresie 01.09.2025r. – 31.12.2026r.  Centrum Medyczne PROFAMILIA realizuje projekt nr 
FELD.08.04-IZ.00-0067/24 pod tytułem: PO MOC w REHABILITACJI III. 

Harmonogram realizacji wsparcia: 
 
- Rekrutacja do projektu oraz wizyty fizjoterapeutyczne:  
  od poniedziałku do piątku w godz. 7:00 -20:00 
  Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 Łódź 
  
- Zabiegi fizjoterapeutyczne (poza hydroterapią i krioterapią): 
 od poniedziałku do piątku w godz. 7:00 -20:00 
 Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 Łódź 
 
- Hydroterapia i krioterapia: 
 od poniedziałku do piątku w godz. 18:00 -20:00 
 Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 Łódź 
 
- Indywidualne zajęcia edukacyjne: 
 od poniedziałku do piątku w godz. 7:00 -20:00 
 Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 Łódź 
 
- Warsztaty z psychologiem: 
  w środy w godz. 15:00 – 21:00 
  co drugi poniedziałek w godz. 15:00 – 21:00 
  co druga sobota w godz. 9:00 – 14:00 
 Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 Łódź 
 
- Warsztaty z dietetykiem 
  w każdy wtorek oraz środę w godz. 16:00 – 21:00 
 co druga sobota w godz. 9:00 – 14:00 
 Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 Łódź 
 
- Indywidualne zajęcia aktywności fizycznej w wybranych ośrodkach sportowych na terenie 
województwa łódzkiego 7 dni w tygodniu w godz. otwarcia ośrodków. 
 
Szczegółowe informacje uzyskacie Państwo w Centrum Medycznym PROFAMILIA 
przy ul. Stefana 2 w Łodzi lub pod nr tel. 881 437 777, 42 288 11 20. 

Biuro projektu czynne jest od poniedziałku do piątku w godz. 8-16. 
Rejestracja pacjentów odbywa się od poniedziałku do piątku w godz. 8-20. 



 

 
Harmonogram wsparcia w poszczególnych grupach: 

 
1.09.2025 – 31.01.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 8 
uczestników (grupa I) 
 
1.09.2025 – 31.01.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 8 
uczestników (grupa II) 
 
1.09.2025 – 31.01.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 8 
uczestników (grupa III) 
 
1.09.2025 – 31.01.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 8 
uczestników (grupa IV) 
 
1.09.2025 – 31.01.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 8 
uczestników (grupa V) 
 
1.10.2025 -30.06.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa VI) 
 
1.10.2025 – 30.06.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa VII) 
 
1.10.2025 – 30.06.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa VIII) 
 
1.10.2025 -30.06.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa IX) 
 
1.10.2025 – 30.06.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa X) 
 
1.01.2026 – 30.09.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XI) 
 
1.01.2026 – 30.09.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XII) 
 
1.01.2026 – 30.09.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XIII) 
 
1.01.2026 – 30.09.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XIV) 
 



 
1.01.2026 – 30.09.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XV) 
 
1.04.2026 – 31.12.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XVI) 
 
1.04.2026 – 31.12.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XVII) 
 
1.04.2026 – 31.12.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XVIII) 
 
1.04.2026 – 31.12.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XIX) 
 
1.04.2026 – 31.12.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XX) 
 
1.07.2026 – 31.12.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XXI) 
 
1.07.2026 – 31.12.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XXII) 
 
1.07.2026 – 31.12.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XXIII) 
 
1.07.2026 – 31.12.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XXIV) 
 
1.07.2026 – 31.12.2026 – rekrutacja do projektu, realizacja wszystkich form wsparcia dla 7 
uczestników (grupa XXV) 
 
 
 
 
 
 


