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Zapytanie ofertowe nr 2a/09/2020/ODCHUDZANIE/PROFAMILIA Z DN. 14.09.2020r.

W zwigzku z realizacjg przez ,,PROFAMILIA” Anna Lesiewicz-Ksycinska, Lidia Zwierzak, Marcin
Zwierzak Spoétka Jawna projektu ,,PO MOC W ODCHUDZANIU Wdrozenie Regionalnego Programu
Zdrowotnego dotyczacego przeciwdziataniu nadwadze i otylo$ci” nr RPLD.10.03.02-10-A021/19-00
wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020 (O§ priorytetowa X: Adaptacyjnosc
pracownikow 1 przedsigbiorstw w regionie; Dziatanie X.3 Ochrona, utrzymanie i przywrocenie zdrowia;
Poddziatanie X.3.2 Programy profilaktyczne dotyczace chordb bedacych istotnym problemem zdrowotnym
regionu) poszukujemy osoby, ktora opracuje i przygotuje nast¢pujgce materiaty:

1) Broszura Edukacyjno-Informacyjna — Rozdzial ,,Moc Ciala” — tre§¢ merytoryczna dotyczgca
nadwagi 1 otylo$ci oraz procesoOw metabolizmu w organizmie wraz z pytaniami do Quizu dla
uczestnikOw projektu

2) Broszura Edukacyjno-Informacyjna — Rozdziat ,,Moc Ruchu” — tres¢ merytoryczna dotyczaca
znaczenia aktywnosci fizycznej dla utrzymania prawidtowej masy ciata wraz z pytaniami do Quizu
dla uczestnikow projektu

3) Broszura Edukacyjno-Informacyjna — Rozdzial ,,Moc Umyshu” — tre§¢ merytoryczna dotyczaca
wsparcia psychologicznego dla utrzymania zdrowia i wtasciwych nawykow zywieniowych wraz z
pytaniami do Quizu dla uczestnikoéw projektu

4) Broszura Edukacyjno-Informacyjna — Rozdzial ,Moc Odzywiania” — tre$¢ merytoryczna
dotyczgca wilasciwych nawykow zywieniowych dla utrzymania prawidtowej masy ciata wraz z
pytaniami do Quizu dla uczestnikow projektu

Przygotowany material musi by¢ zgodny z wytycznymi zawartymi w REGIONALNY PROGRAMIE
ZDROWOTNYM DOTYCZACYM PRZECIWDZIALANIA NADWADZE 1 OTYLOSCI W
WOJEWODZTWIE EODZKIM WSROD OSOB W WIEKU AKTYWNOSCI ZAWODOWE] NA LATA
2019-2023 — PILOTAZ ,,0dWAZYMY LODZKIE” (dokument dostepny jest do wgladu w biurze projektu
przy ul. Stefana 2 w Lodzi lub na stronie https://rpo.lodzkie.pl/images/2019/427-program-odwazymy-
lodzkie/odwazymy-lodzkie.pdf).

Z wybranym oferentem zostanie podpisana umowa o dzieto z przekazaniem praw autorskich.

Oferent powinien przedstawi¢ dokumenty potwierdzajacego jego kwalifikacje oraz przedstawic
syntetyczny opis swojego doswiadczenia i kompetencji, ktore predysponujg go do wykonania dzieta.

Oferty prosze przesta¢ na adres: pomocwodchudzaniu@profamilia.net.pl lub zlozy¢ osobiScie w biurze
projektu CM PROFAMILIA, ul. Stefana 2 w L.odzi do dnia 25.09.2020r.

W przypadku dodatkowych pytan dotyczacych zapytania prosze o kontakt pod nr 502 597 987
Istnieje mozliwos¢ ztozenia ofert czesciowych.

W przypadku dodatkowych pytan dotyczacych zapytania prosz¢ o kontakt pod nr 502 597 987.



