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Regulamin rekrutacji do projektu

Pt. ,PO MOC W ODCHUDZANIU - Wdrozenie Regionalnego Programu Zdrowotnego
dotyczacego przeciwdziatania nadwadze i1 otyto$ci” realizowanego przez Profamilia Anna
Lesiewicz-Ksycinska, Lidia Zwierzak, Marcin Zwierzak, spotka jawna w Lodzi ul. Stefana 2
Numer RPLD.10.03.02-10-A021/19-00 wspoétinansowanego ze S$rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Lodzkiego na lata 2014-2020.

§1
Postanowienia ogolne

1) Niniejszy Regulamin okre§la proces rekrutacji do projektu ,,PO MOC W
ODCHUDZANIU - Wdrozenie Regionalnego Programu Zdrowotnego dotyczacego
przeciwdziatania nadwadze 1 otylosci” realizowanego przez Profamilia Anna Lesiewicz-
Ksycinska, Lidia Zwierzak, Marcin Zwierzak, spotka jawna w Lodzi ul. Stefana 2 Numer
RPLD.10.03.02-10-A021/19-00 wspoétfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego
na lata 2014-2020

2) Projekt realizowany jest w okresie 01.08.2020 r. — 31.08.2022 r.

§2
Definicje

1. Regulamin — oznacza to Regulamin Projektu ,,PO MOC W ODCHUDZANIU -
Wdrozenie Regionalnego Programu Zdrowotnego dotyczacego przeciwdziatania
nadwadze i1 otytosci” realizowanego przez Profamilia Anna Lesiewicz-Ksycinska, Lidia
Zwierzak, Marcin Zwierzak, spotka jawna w Lodzi ul. Stefana 2;

2. Program/ Projekt — oznacza to projekt ,,PO MOC W ODCHUDZANIU - Wdrozenie
Regionalnego Programu Zdrowotnego dotyczacego przeciwdzialania nadwadze i
otytosci” realizowanego przez Profamilia Anna Lesiewicz-Ksycinska, Lidia Zwierzak,
Marcin Zwierzak, spotka jawna w Lodzi ul. Stefana 2;

3. Uczestnik — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktora korzysta ze $wiadczen w Projekcie.

§3
Informacje ogolne

Wsparcie w ramach Projektu dotyczy ulatwienia Uczestnikom Programu (osobom
zmagajacym si¢ ze skutkami nadwagi i otylo$ci) z terenu wojewoddztwa iodzkiego, w
szczegblnosci mieszkancow m. Lodzi oraz powiatow brzezinskiego, zgierskiego i todzkiego
wschodniego, utrzymania i przedtuzenia aktywnosci zawodowej poprzez podniesienie wiedzy
1 $wiadomos$ci w zakresie nadwagi 1 otylo$ci oraz jej wplywu na zdrowie oraz zmniejszenie
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masy ciata i/lub wskaznika BMI i/lub obwodu talii tak, by mogty podja¢ prace lub wydhuzy¢
aktywnos$¢ zawodowa w trakcie Programu i1 po jego zakonczeniu. Realizacja tego celu
odbywa¢ si¢ bedzie poprzez wdrozenie kompleksowego programu PO MOC W
ODCHUDZANIU - Wdrozenie Regionalnego Programu Zdrowotnego dotyczacego
przeciwdziatania nadwadze 1 otylosci” realizowanego przez Profamilia Anna Lesiewicz-
Ksycinska, Lidia Zwierzak, Marcin Zwierzak, spotka jawna w Lodzi ul. Stefana 2.

§4
Uczestnicy projektu (Beneficjenci Ostateczni)

Grupa Docelowa (GD) sg osoby w wieku aktywnosci zawodowej, ktore spetniajag warunki
uczestnictwa w  wybranym regionalnym  programie zdrowotnym , PO  MOC
W ODCHUDZANIU - Wdrozenie Regionalnego Programu Zdrowotnego dotyczacego
przeciwdziatania nadwadze 1 otylosci”.

GD spelnia kryteria okre§lone w ,,Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzig¢ z udziatem
srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w obszarze zdrowia na lata 2014-2020".
Projekt jest skierowany do GD z obszaru wojewodztwa 16dzkiego, w szczegdlnosci miasta
Lodzi i oraz powiatow brzezinskiego, zgierskiego i f6dzkiego wschodniego.

Bedzie to 529 osob, w tym 286 kobiet 1 234 me¢zczyzn, w wieku aktywno$ci zawodowe;]
(osoba w wieku 30-65 lat, osoba pracujgca albo pozostajaca bez zatrudnienia, ale poszukujaca
pracy i zainteresowana jej podjeciem), ktore sa zagrozone wypadnigciem z rynku pracy,
bezrobotne lub bierne zawodowo.

Osoby, ktérych wskaznik masy ciata BMI zawiera si¢ w przedziale 25kg/m? — 39,9kg/m? lub
obwad talii jest wigkszy niz 80cm u kobiet 1 94cm u mezczyzn.

Co najmniej 40% uczestnikdw programu zawiera si¢ w wieku 50 lat 1 wigcej. Co najmniej
40% uczestnikow programu zamieszkujacych miejscowosci ponizej 20000 mieszkancow.

§5
Proces rekrutacji

1. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposob bezstronny, z poszanowaniem zasady
réwnosci szans. Podczas rekrutacji zapewniony bedzie réwny dostep do informacji
o Projekcie oraz mozliwo$¢ zgloszenia udzialu w nim osobom z réznymi
niepetnosprawno$ciami.
2. Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona w 4 Etapach.
a. Etap 1 — W terminie 01.09.2020-30.04.2021
b. Etap 2 — W terminie 01.05.2021-31.12.2021
c. Etap 3 —W terminie 01.09.2021-30.04.2022
d. Etap 4 — W terminie 01.01.2022-31.08.2022
3. Zaproces rekrutacji odpowiedzialny jest Koordynator Projektu.
Zgloszenia przyjmowane bedg do wyczerpania miejsc.
5. Wilaczenia do Projektu mozna dokona¢ za pomocg nastgpujacych Sciezek:
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a) Rekrutacja bezposrednia w trakcie zorganizowanych wydarzen o charakterze
edukacyjno-informacyjnym.

b) Rekrutacja z jednostek POZ po przeprowadzonych akcjach edukacyjno-
informacyjnych

c) Zapisy bezposrednie na infolinii informacyjnej

d) Zapisy bezposrednie za posrednictwem dedykowanej platformy internetowe]

Ostateczng kwalifikacje do programu przeprowadzi dietetyk.

Nastepnie uczestnik jest poddany weryfikacji w Biurze 1 wypelnia niezbgdne
dokumenty potwierdzajgce status na rynku pracy, zamieszkanie na terenie woj.
todzkiego oraz jest gotowos¢ podjecia aktywnosci w ramach Projektu.

Bada si¢ réwniez sytuacje na rynku pracy, przyznajac pkt. Od 0 do 20pkt., gdzie:
0 pkt. — to osoby pracujace, 10 pkt. — osoby pracujace, lecz przebywajace na
zwolnieniu lekarskim do 60 dni, 15 pkt. - osoby pracujace, lecz przebywajace na
zwolnieniu lekarskim od 61 do 120 dni, 20 pkt. - osoby pracujace, lecz
przebywajace na zwolnieniu lekarskim od 121 do 182 dni. W przypadku oséb
bezrobotnych lub biernych zawodowo premiowany jest jak najkrotszy czas od
ostatniej aktywno$ci zawodowej, przyznajac: 20 pkt. — do 6 m-cy od ostatnie
aktywnosci, 15 pkt — pomiedzy 6 a 12 m-cy od ostatniej aktywno$ci zawodowej,
10 pkt. - pomigdzy 1 a 3 lata od ostatniej aktywnosci zawodowej, 5 pkt. —
powyzej 3 lat od ostatniej aktywno$ci zawodowe;j.

W odniesieniu do wskaznika masy ciata przyznaje si¢ pkt. Od 0 do 10 pkt., gdzie
0 pkt. — to osoby z nadwaga wyrazong BMI w przedziale od 25,0 do 29,99, 5 pkt.
— to osoby z Otyloscig I stopnia wyrazong BMI w przedziale od 30,0 do 34,99,
10 pkt. to osoby z Otytoscig II stopnia wyrazong BMI w przedziale od 35,0 do
39,99.

Analiza merytoryczna a takze punktowa premiujgca przeprowadzana jest przy
pomocy Ankiety Kwalifikujgcej do Programu wraz z ankietg punktowg premiujaca
(Zatacznik R.1.1)

e) Samodzielnego zgloszenia si¢ do Programu w Biurze Projektu mieszczacego si¢
w Profamilia Anna Lesiewicz-Ksycinska, Lidia Zwierzak, Marcin Zwierzak,
spotka jawna ul. Stefana 2, 91-463 £6dz.

Po zgloszeniu si¢ do Biura, potencjalny Uczestnik jest poddawany weryfikacji jw.,
podpisuje o$wiadczenia, deklaracje.

6. Dokumentacja rekrutacyjna sklada si¢ z:
a) Opinii lekarza POZ;
b) Ankiety Pacjenta wraz z ankieta punktowa premiujaca - Zatgcznik R.1.1;
c) Os$wiadczenie Uczestnika Programu — Zatacznik R.1.1;
d) Deklaracja Uczestnika Projektu — Zatacznik R.1.1;
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7. przypadku wuchybien formalnych wymagan rekrutacji kandydat moze zostaé
poproszony droga mailowa lub telefoniczng badz pisemnie o uzupetnienie brakow
w dokumentacji. W przypadku nieuzupehienia brakow w dokumentacji w ciggu 5 dni
roboczych kandydat moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikow Projektu.

8. Ankieta kwalifikujaca oraz pozostate zataczniki do regulaminu rekrutacji dostepne sa
w Biurze Projektu, ktoéry miesci si¢ w siedzibie Placéwki: Profamilia Anna Lesiewicz-
Ksycinska, Lidia Zwierzak, Marcin Zwierzak, spotka jawna
ul. Stefana 2, 91-463 L.06dz.

9. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest spetnianie kryteriow Programu. O objeciu
wsparciem w ramach Programu decyduja wzgledy 1 wskazania oparte o kryteria
formalne 1 merytoryczne. Kwalifikacj¢ uczestnikow do programu dokonuje dietetyk
na podstawie Opinii lekarza POZ, Ankiety Pacjenta (Zalacznik R.1.1), oraz wynikow
badan przeprowadzonych przez lekarza POZ.

Kryteria dostgpu do udziatlu w Programie:

Do Programu moga zosta¢ zakwalifikowane osoby, ktore:

- s3 mieszkancami woj. £.odzkiego,

- ztoza o$wiadczenie potwierdzajace che¢ uczestnictwa w programie,

- wskaznik masy ciala BMI zawiera sie w przedziale 25kg/m? — 39,9 kg/m?*lub obwod
talii przekracza 80cm u kobiet lub 94cm w przypadku mezczyzn,

- sg w wieku 30-65 lat, z czego 40% w grupie 50+,

- przedstawia pozytywna opini¢ lekarza POZ o mozliwosci udziatu w programie,

- nie pdzniej niz miesigc przed 1 wizyta wykonaja wstepne badania laboratoryjne na
potrzeby wstepnej kwalifikacji do programu.

§6
Postanowienia koncowe

1. Osoby zakwalifikowane do Projektu, opuszczajace zajecia lub uczestniczace
w zajeciach nieregularnie moga zosta¢ usunigte z listy uczestnikow Projektu.
W przypadku absencji na zajgciach, uczestnik Programu zobowigzany jest dostarczy¢
zaswiadczenie lekarskie o czasowej niezdolnosci do pracy lub zaswiadczenie lekarskie
0 pozostawaniu w leczeniu, co uniemozliwia mu aktualnie uczestniczenie w zaj¢ciach
Programu.

2. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2020 r. 1 moze ulec
zmianie, w sytuacji zmiany wytycznych lub dokumentéw programowych.

3. Wszelkie uwagi i1 zgloszenia naruszenia niniejszego Regulaminu nalezy przekazac
Koordynatorowi Projektu.

16dz, dn. 01.09.2020 r.
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