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Postanowienia ogolne

1.

2.

Regulamin okresla zasady udziatu w Projekcie ,,PO MOC W ODCHUDZANIU” Wdrozenie
Regionalnego Programu Zdrowotnego dotyczacego przeciwdziataniu nadwadze 1 otylosci”
wspotinansowanym ze §rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa .odzkiego na lata 2014-2020, nr umowy: RPLD.10.03.02-
10-A021/19-00

Projekt realizowany jest od 01.08.2020 do 31.12.2022.

Zalozenia Projektu

1. Program jest skierowany do pacjentoéw z nadwaga lub otytosScia, w wieku aktywnosci
zawodowej (30-65 lat), z terenu miasta Lodzi oraz powiatu m. £6dz, t6dzki wschodni,
brzezinski i1 zgierski. Dziatania zaplanowane w ramach Projektu adresowane sg do oséb
najbardziej narazonych na opuszczenie rynku pracy. Celem projektu jest wzrost szans na
utrzymanie 1 przedtuzenie aktywnosci zawodowe;.

2. Efektem dzialan Projektu jest zmniejszenie masy ciata o co najmniej 5% wyjsciowej masy
ciata, obnizenie wskaznika BMI lub obwodu talii uczestnikow zakwalifikowanych do udziatu
w Projekcie 1 w nim uczestniczacych.

3. Uczestnik Projektu otrzymuje:

a. 12 indywidualnych konsultacji dietetycznych oraz 12 plandw zywieniowych;

b. 2 indywidualne konsultacje z psychologiem;

c. 3 grupowe warsztaty z psychologiem;

d. dofinansowanie zaj¢¢ aktywnosci fizycznej w wysokosci 60zf miesiecznie
(wymagana obecno$¢ na zajeciach sportowych 6-8 razy w miesigcu oraz faktura
potwierdzajaca ptatnos¢) lub krokomierz elektroniczny typu smartwatch (wydawany
jednorazowo jako ekwiwalent dofinansowania zaje¢ aktywnosci fizycznej');

e. wstepne i koncowe badania laboratoryjne;

f. koncowa wizyte lekarska.

Uprawnienia i obowiazki uczestnikow Projektu

1. Uczestnik Projektu ma prawo:
a. udzialu w wizytach gwarantowanych przez Projekt;
b. otrzymywania materialow i pomocy dydaktycznych do wizyt.

2. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do:
a. wypehienia potrzebnych dokumentow kwalifikacyjnych i potwierdzajacych jego
uczestnictwo w Projekcie;

! Do momentu ogloszenia i rozstrzygnigcia postepowania wyboru dostawcy krokomierzy UP zostang wyposazeni w krokomierze
zastgpcze stanowigce wlasnos¢ CM PROFAMILIA.
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obecnos$ci na wszystkich wizytach z dietetykiem w ramach Projektu;

stosowanie jadtospisow oraz zalecen dietetycznych;

d. obecnosci na 2 indywidualnych spotkaniach i 3 grupowych warsztatach z
psychologiem;

e. dwukrotne wypetnienie testu wiedzy;

f. uczestnictwo w zaj¢ciach aktywnosci fizycznej, a w przypadku wydania krokomierza

réwniez obowiazek rejestracji podejmowanej aktywnosci fizycznej, ktorej rezultaty

beda sczytywane przez dietetyka prowadzacego na kazdej wizycie).

oo

Udzial uczestnikow w Projekcie jest nieodptatny.

Zasady monitorowania

1.

2.

Uczestnicy Projektu podlegaja monitorowaniu postgpdéw dietetycznych oraz aktywnosci
fizyczne;j.

Uczestnik Projektu ubiegajacy si¢ o zwrot kwoty 60 ztotych za aktywnos¢ fizyczng otrzymuje
ja w kolejnym miesigcu. Warunkiem obowigzkowym umozliwiajagcym ubieganie si¢ o zwrot
ww. kosztoéw jest przedstawienie faktury imienne;.

. Uczestnik projektu, ktory otrzymat krokomierz b¢dzie udostepniat rezultaty podejmowanych

dziatan w zakresie aktywnos$ci fizycznej dietetykowi prowadzacemu w trakcie wizyty
odbywajacej si¢ co dwa tygodnie.

Postanowienia koncowe

1.

2.

Uczestnik Projektu zobowigzany jest do przestrzegania i stosowania postanowien niniejszego
regulaminu.

Kwestie nie uregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzygane sg przez Kierownika
Projektu w porozumieniu z opiekunem Projektu.

. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu.

ZATWIERDZONO: 1.12.2021r.

Podpis uczestnika projektu
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