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Ogloszenie z dnia 02.05.2018r. 0 nawiazaniu wspélpracy na podstawie umowy cywilno-prawnej z psychologiem
w projekcie

nr RPLD.10.03.01-10-0012/17, pt. ,AKTYWNOSC na 50+ Wdrozenie Programu rehabilitacji leczniczej wsrod
mieszkancow m. Lodzi w wieku powyzej 50 roku zycia cierpiacych na choroby ukladu kestno-stawowego, mi¢sniowego i
tkanki lacznej”

Zamawiajacy:

PROFAMILIA Anna Lesiewicz-Ksycinska, Lidia Zwierzak Spotka Jawna, ul. Stefana 2, 91-463 Lodz,
NIP: 7262650234, Regon:101452735
W zwiagzku z realizacjg projektu ,,AKTYWNOSC na 50+ Wdrozenie Programu rehabilitacji leczniczej wérdéd mieszkancow m.
Lodzi w wieku powyzej 50 roku zycia cierpigcych na choroby uktadu kostno-stawowego, migsniowego i tkanki faczne;j”
oglasza nabodr na stanowisko
PSYCHOLOGA

OKkres wspolpracy: VI 2018r — XII 2019r

Forma zatrudnienia: umowa cywilno-prawna

Zakres obowiazkow: Projekt pt. ,AKTYWNOSC 50+ realizowany jest zgodnie z zalozeniami ,,Programu rehabilitacji leczniczej
wojewodztwa 1odzkiego” i zaktada dla kazdego uczestnika projektu przeprowadzenie trzech godzinnych SPOTKAN
WARSZTATOWYCH w grupach maks. dziesi¢gcioosobowych.

Kazdorazowo zakres tematdw bedzie ustalany po uwzglednieniu specyficznych potrzeb (preferencji) zglaszanych przez uczestnikow
warsztatow podczas ich trwania. Wérdd tematow poruszanych podczas psychoedukacji znajda si¢ m.in.:

* psychospoteczne i organizacyjne czynniki zwigzane z wystgpowaniem chorob uktadu migsniowo-szkieletowego (duze tempo
pracy lub wysokie obcigzenie praca; dostrzegana monotonia pracy; niska satysfakcja z pracy; niewielka swoboda decyzyjna/kontrola
nad wykonywanymi czynnos$ciami; niedostateczne wsparcie spoleczne),

rozw0j umiejetnosci psychospotecznych. Psychospoteczny aspekt rehabilitacji ma na celu nauk¢ opanowywania sytuacji
stresogennych i radzenia sobie z lekiem lub stanami obnizonego nastroju czesto towarzyszacymi chorobie. Ma takze utatwic
akceptacje ograniczen, ktore narzuca pacjentom dana choroba.

» zwiazek pomigdzy sferg psychiczna i fizyczna - stres i umiej¢tno$é radzenia sobie z nim, techniki relaksacyjne (wptyw stresu, w
tym zawodowego na nasilanie si¢ dolegliwosci migsniowoszkieletowych).

Szczegdtowe wytyczne dotyczace przeprowadzeniu warsztatow znajdujg si¢ w materiatach szczegdétowych dla projektu i sg dostepne
w biurze projektu w Centrum Medycznym PROFAMILIA, ul. Stefana 2 w Lodzi w godzinach pracy poradni.

Ilo$¢ uczestnikow projektu: 300

Liczba godzin: 90 godzin warsztatowych

Miejsce realizacji zadania: Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 L.6dz
Szczegdtowy harmonogram przyjec zostanie ustalony po podpisaniu umowy.

Wymagania Zamawiajacego:
- posiadanie tytutu psychologa lub psychologa ze specjalizacja w dziedzinie psychologii klinicznej

Zainteresowane osoby proszone s3 o skladanie ofert wg podanego wzoru stanowigcego zalacznik do ogloszenia do dnia
16.05.2018:

na adres Centrum Medyczne PROFAMILIA, ul. Stefana 2, 91-463 L6dz

lub

mailem na adres: lidia.zwierzak@profamilia.net.pl

Szczegdtowe informacje: 502 597 987

L6dz, dnia 02.05.2018r.
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Oferta

Zlozona w odpowiedzi na ogloszenie dotyczace wspolpracy w charakterze psychologa w projekcie nr

RPLD.10.03.01-10-0012/17, pt. ,AKTYWNOSC na 50+ Wdrozenie Programu rehabilitacji leczniczej

wSrod mieszkancow m. Lodzi w wieku powyzej 50 roku zycia cierpiacych na choroby ukladu kostno-
stawowego, mi¢sniowego i tkanki lacznej”

Imig 1 NAZWISKO: ..ottt

AT oo

Oswiadczenie Wykonawcy

Oswiadczam, ze posiadam okreslone w ogloszeniu kwalifikacje. W przypadku wybrania mojej oferty, na wezwanie
Zamawiajacego, przedtoze dokumenty poswiadczajgce posiadane kwalifikacje.

Tres¢ oferty

Deklaruj¢ che¢ wspotpracy w zakresie przeprowadzenia warsztatow psychologicznych w projekcie
~AKTYWNOSC na 50+ Wdrozenie Programu rehabilitacji leczniczej w§réd mieszkaficéw m. Lodzi w
wieku powyzej 50 roku zycia cierpiacych na choroby ukladu kostno-stawowego, mi¢sniowego i tkanki

lacznej”
na warunkach okreslonych w ogloszeniu z dnia 02.05.2018 r. za wynagrodzeniem w wysokosci:

- godzina przeprowadzZenia WarSZEAtU = .........iiuiu ittt e e

Forma rozliczania si¢ z Zamawiajacym*

Rachunek do umowy zlecenia/faktura

Fodz,dnia oo

(imie i nazwisko/podpis osoby sktadajqcej oferte)

*wilasciwe podkresli¢



